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Темата на дисертацията е точно избрана и формулирана. Тя изцяло 

отразява многогодишната спортно-състезателна и професионална дейност 

на доц. Иван Колев, доктор и е своеобразно отражение на неговото 

израстване като водещ специалист в областта на колоездачния спорт. 

Разработването на научно обоснована методика за развитие на 

специфичните морфо-функционални двигателни качества на базата на 

индивидуалния статус при отделните подрастващи колоездачи, определя 

актуалността и практическата значимост за теорията и практиката в 

колоезденето. 

Структурата на труда включва: Въведение, Пет глави, Изводи, 

препоръки, приносни моменти, Литература. Написан е на 215 страници в 

които на 197 стр. са поместени текст, 29 таблици и 35 фигури. Списъкът на 

литературата съдържа 209 заглавия от които 179 на кирилица и 30 на 

латиница. Отбелязани са също и 6 интернет адреса. 

Глава първа: „Теоретичен анализ и постановка на проблема”. Тук 

авторът е направил обстоен анализ на историческото развитие на 

колоездачния спорт по света и у нас, както и характеристиката на 

дейността на колоезденето. Обърнато е особено внимание върху 

диференцираните двигателни действия на колоездача, стойката и 

педалирането. Експертно са анализирани морфологичните и функционални 

изменения в подрастващия организъм. Подробно и обширно са 

анализирани същността на ориентацията и възможностите за 

усъвършенстване на системата за подбор в колоезденето. Прави 

впечатление, че докторанта се спира и конкретно се аргументира на базата 
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на собствената си многогодишна научно-изследователска продукция и 

практичен опит. Като цяло извършения литературен анализ дава основание 

на доц. Иван Колев, доктор да изгради работна хипотеза, базирана на 

предположението, че на сегашния етап от развитието на колоездачния 

спорт е необходима съвременна система за подбор и спортна ориентация. 

Глава втора. Цел, задачи, методика на изследването. 

Целта и седемте основни задачи са точно и ясно формулирани и 

дават насоките на експерименталната дейност. Обекта и предметната 

област също са представени изчерпателно. Контингентът на изследваните 

лица е общо 140 млади колоездачи от спортните клубове и спортните 

училища в страната. 

Методите на изследване са високо информативни и дават 

възможност да се решат поставените задачи. Осъществените дейности в 

периода 2012-2016 г. обхваща проведени изследвания, анализи и 

внедрявания, което е едно от водещите достойнства на дисертацията. 

Глава трета. Анализ на резултатите. В тази глава изпъкват 

основните приносни моменти и са главно в следните направления: 

- Подробно са анализирани средните стойности и вариативността 

на критериите за подбор при 11-12 г., 13-14 г. и 15-16 годишни 

състезатели; 

- Изведени са основните математически зависимости и конкретни 

количествени характеристики на физическото развитие и специфичната 

работоспособност на млади колоездачи; 

- Разработване на високоинформативни модели за оценкa на 

физическото развитие и специфичната работоспособност на младите 

колоездачи. 

Данните от изследванията са интерпретирани и обяснени по 

задълбочен начин, както и добрия езиков стил на тяхното изложение. 

В глава четвърта и пета – докторантът представя разработена 

нормативна база за подбор, селекция и контрол върху специфичната 

работоспособност на подрастващите колоездачи. Разработени са и 
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методически указания за използване на нормативната база. Известен 

принос също така може да бъде отчетен по проблема на развитието на 

специфичната работоспособност на младите колоездачи в етапите на 

многогодишната спортна подготовка. 

Изводите, научните приноси и препоръките са функция от 

проведените изследвания и са непосредствено свързани с темата и 

съдържанието на дисертационния труд. 

Авторефератът напълно отразява съдържанието на дисертационния 

труд.  

Представените 10 (десет) публикации са непосредствено свързани с 

проблематиката на труда. 

Дисертационният труд на доц. Иван Колев представлява 

задълбочен и напълно завършен научно-изследователски труд. Oтразява 

компетенциите на автора върху актуалните проблеми в подбора, 

ориентацията и подготовката на млади колоездачи. 

На базата на изложеното и най-вече на посочените научни и 

методически приноси на дисертацията, убедено предлагам на уважаемите 

членове на научното жури, да присъдят на доц. Иван Колев Иванов, 

доктор, научната степен „Доктор на науките” в професионално 

направление 7.6. Спорт. 
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